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Türkischer Eiersalat als Brotaufstrich 

Zutaten (für 4 Stück): 
• 9 hart gekochte Eier 

• 4 EL Joghurt 

• 2 EL Zitronensaft 

• 1 EL Senf 

• Salz und Pfeffer, etwas Curry 

• Frischer Kräuter (Schnittlauch) 

• Ggf. Zwiebeln, Gewürzgurken, Äpfel 

• Topping: Avocado 

 

Zubereitung: 
1. Die hart gekochten Eier in kleine Würfel schneiden und in eine Schüssel 

geben. 

2. Mit Joghurt, Zitronensaft, Senf, Gewürze und Kräutern verfeinern. 

3. Der Eiersalat eignet sich wunderbar als Brotaufstrich. Wer mag schneidet 
noch eine Avocado drauf.  

 
 


